
Franziska Schenk ist Weltmeisterin im Eissprint und gewann 
bei  den Olympischen Winterspielen 1994 die Bronzemedaille 
über 500 Meter. Für diese sportliche Leistung erhielt sie vom 
Bundespräsidenten das Silberne Lorbeerblatt. 
Parallel zum Leistungssport studierte die Wahl-Leipzigerin 
Film, Germanistik und Publizistik. Nach ihrer erfolgreichen 
sportlichen Karriere arbeitet sie als TV-Moderatorin und 
Autorin für die ARD und den MDR, moderierte zahlreiche 
Formate in Sport und Show. Seit 2016 leitet sie die Online-
Abteilung der MDR-Unterhaltung. 
Als Sport Speakerin und Moderatorin tritt sie live, im Studio 
und online bei Mitarbeiter- und Kundenveranstaltungen auf.

Beschleunigung 
ist Timing von Kraftimpulsen, 
die 1 mm schmale Kufe gleiten 
lassen auf schnellem Eis. Präzise 
Bewegungsabläufe bei fast 
60km/h und 180 Grad Kurven 
Keine Angst, viel Spaß !

Entschleunigung
Inspiration und Motivation 
durch Erfolge abseits des Jobs
(Mentale) Pausen, raus aus den 
vier (Homeoffice) Wänden ! 
gesundes Zeitmanagement  

Erfolg & Motivation
niemand wird über Nacht 
Weltmeister*in. 
Erfolg ist planbar: mit 
der richtigen Strategie, 
ehrlicher Fehleranalyse, 
Anpassungsfähigkeit, u.a.

TV, Video, Online
Online-Training für 
Videokonferenzen
Live-Training für
öffentliche Auftritte & TV
Das 1x1 der Moderation   

Franziska Schenk 
„Um im Eissprint oder im Job erfolgreich zu sein, kommt es 
auf das richtige Timing von Power und Pausen an.“

SPORT SPEAKERin Franziska Schenk können Sie buchen für:
• Online-Events, digitale Tagungen, Studio-Produktionen
• Meetings, Kongresse, Konferenzen, Symposien, Foren
• Messe, Roadshows, Produktpräsentationen
• Workshops, Führungskräfte-Seminare, Klausuren 
• Sportfeste, Team-Events (Olympiaden), Vereinsjubiläen
• Gesundheitstage, BGM-Maßnahmen, Betriebssport

FRANZISKA SCHENK

Beschleunigung zum Erfolg

Meine Erfolgs-Botschaften: live, studio, online

SprachenVortrag / Talk / Moderation

Deutsch, Englisch30-90 Min.

Online-Vorträge, Keynotes, Business-Talks, 
Galas, Team-Events, Seminare, Incentives
Sie möchten Weltmeisterin Franziska Schenk online, im Studio 
und live auf Ihrer Firmen-Veranstaltung erleben? 
Buchen Sie im Olympiajahr 2022 unterhaltsame Moderationen, 
motivierende Vorträge, interaktive Workshops, Seminare, 
Rahmen-Aktivprogramme und Incentives. 
Franziska Schenk gibt Ihnen einen Einblick in die Faszination 
Eisschnelllauf – Höchstgeschwindigkeit auf 1mm schmalen 
Kufen. Mentale Stärke, Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten –
Basis für souveränes, authentisches Auftreten. In Vorträgen, 
Führungskräfte-Workshops und  Coachings schult die beliebte 
ARD TV-Moderatorin Einzelpersonen und Teams im Umgang 
mit Medien und für öffentliche Auftritte, inklusive Einblick in 
die analogen und digitalen Medien. 

Referenzen
AOK, ARD, BASF, BMW, DOSB, 
Ergo, Gerry Weber, LBBW, 
Porsche, STIFT, Thüringer 
Sporthilfe , Waldkliniken, u.a.
Kongresse und Tagungen

1997
Sprintweltmeisterin 

1994
Bronzemedaille Olympische Spiele Lillehammer 

1993
Junioren-Weltmeisterin 

Silberne Lorbeerblatt des Bundespräsidenten
11 Weltcup-Siege und mehrfache Deutsche Meisterin
vielfache Teilnehmerin bei Olympia (1994, 1998, 2002, 
2006, 2010, 2018) als Sportlerin und TV-Moderatorin

Beratung + Buchung:  +4915112065891      info@sport-speaker.com www.sport-speaker.com

TV
ARD
Sportschau 
MDR
Sport im Osten
TV-Shows

Buch


